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L・B・カウマン「山頂をめざして」より（４） 

 
５月２５日 

だが、あなたがたは、最上の（賜物）を得ようと熱心に努めなさ 
い。（第１コリント１２･３１―英訳） 

 
松がまっすぐに立っているように、 
私を正しい者として下さい！ 
 
最上のものに 

もしあなたが 
丘の上に立つ松になれないなら、 
谷にはえる潅木になりなさい。 
しかし、小川のほとりで 
いちばんの潅木になりなさい。 
もしあなたが、大きな木になれないなら、 
潅木になりなさい！ 
潅木になれないなら 
誰かのためによい事をする 
一本の草になりなさい。 
もしあなたが、にじますになれないなら 
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あなたはふなになりなさい。 
しかし、湖の中でいちばん元気のよい 
ふなになりなさい！ 
 
私たちは 
だれもが船長になれるのではない。 
ある者は船員にならなければならない。 
ここにいる私たちすべてにとって 
しなければならない仕事がある。 
人々のしなければならない大きな仕事も 
小さな仕事もあるのだ。 
そして、私たちがしなければならない仕事は 
私たちの近くにあるのだ。 
 
もしあなたが 
主要な道路になれないなら、 
小道になりなさい。 
もしあなたが、太陽になれないなら、 
星になりなさい。 
あなたが勝つか負けるかは、 
あなたの規模で決まるのではない。 
あなたは何になっても 
その中でいちばんのものになりなさい！ 
                 ダグラス･マルロック 
 
もしあなたが灯台になれないなら、ろうそくになりなさい。 

                 Ｄ・Ｌ・ムーディ 
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６月３日 
今あなたは、私を呼んで言ったではないか、「わが父よ、あなたは

わたしの若い時の友です……」と。 （エレミヤ３･４） 

 
神のご計画は 
巻き物のように天よりしたたる。 
日ごとに主は 
少しずつその巻き物をひもとかれる。 
日ごとに主は 
少しずつその巻物をひもとかれる。 
日ごとに主は 
少しずつベールを引き上げられる。 
それなのに、なぜよろめくのか、 
なぜさすらい漂うのか。･･･ 
 
おお、神よ、 
あなたのご計画のうちに私を助け、 
あなたを信じさせて下さい。 
私に対するご計画のひとこまひとこまを 
私を助けて、日ごとに受け入れさせて下さい。 
おお、私の意志が 
あなたのみこころに衝突することが 
ありませんように！ 
神に明け渡した意志は、 
神が計画された人生を見いだすのです。 

ジェームズ･マコンキー 
 
 心配したり、妨害したりすることなく、神があなたの上にご計画

をなさるに任せなさい。 
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６月４日 
われわれはなおふたたび出て、……戦うべきでしょうか。あるい

はやめるべきでしょうか。 （士師 ２０・２８） 

 

 この世には、２種類の人がいる。時々、突発的に光を放つ人と、

日々最善を尽くし常に信頼を置くことのできる人である。言い替え

れば、線香花火型の人と堅忍持久型の人である。キリスト教文明の

主力となっているのは、後者に属する人々、すなわち信頼するに足

る人々なのである。これらの人々は、どこでどのような事が起ころ

うとも、常に確固とした奉仕をし、よい感化を与え続けることので

きる人々である。 
 
勇気を出せ！ 
たとい雪が深くても 
それがなんであろう。 
そして、丘が遠く険しくても 
それがなんであろう。 
そして、日が短く夜が長くても、 
それがなんであろう。 
そして、善が弱く悪が強くても 
それがなんであろう。 
勇気を出せ！ 
雪は深くても遊びの場所であり、 
丘は遠くても踏み固められた道を持つ。 
最も長い夜を短くする歌があり、 
悪が正義によって支配される日がある。 
だから勇気を出せ！ 
苦しい道から輝く星までの道のりは 
決してそう遠くはない。 
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６月５日 
わたしたちは、わたしをつかわされたかたのわざを、昼の間にし

なければならない。夜が来る。すると、だれも働けなくなる。 
 （ヨハネ９・４） 

明  日 
彼は、人間の達しうる最高の者に 
なろうとしていた――明日 
彼はだれよりも親切で勇敢な者に 
なろうとしていた――明日 
彼は、悩み疲れたひとりの友を知っていた。… 
彼は、その友を尋ね、どうすればよいか 
相談しようとしていた――明日 
 
彼は朝ごとに、書こうとする手紙を 
山のように積み重ねた――明日 
そして、彼が喜びをもって 
満たそうとしている人々のことを考えた――明日 
きょうは忙しすぎるのだ、 
一瞬の息をつく暇もない。 
彼は言う、「私は他の人々のために働く時間を 
持つようになるだろう――明日｣と。 
 
彼は、最も偉大な働き人になったであろう――明日になれば。 
世界は彼を知ったであろう。 
――もし彼が明日まで生きていれば。 
しかし事実は、彼は死んだのだ。 
そして、彼は人々の見えるところから消え去った。 
彼が生涯の終ったあとに残したものは 
明日しようとしていた山のような仕事だった。    作者不詳 
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６月９日 
ただ、事ごとに、感謝をもって祈と願いとをささげ、あなたがた

の求めるところを神に申し上げるがよい。（ピリピ ４・６） 

 
確実な回復の道 

 ハイドンがかって仲間である著名な芸術家達とともにいたとき、

そのうちのひとりが質問した。 
｢非常な努力によって力を出し尽くしたとき、内なる力を最も早く回

復させるにはどうすればよいでしょうか｣。 
 いろいろな方法が示唆された。しかし、ハイドンの番になり、ど

のような方法をとっているかと質問された時、彼は言った。 
「私の家には小さな礼拝室があります。仕事に疲れると、そこに入

って祈るのです。この方法が成功しなかった事は今までに一度もあ

りません」。 
私たちの経験は、ハイドンの答えが正しいことを教えてくれる。

私たちは、信じて祈る事によって、すべての力の源泉の口をあける

のである。 
 
私と神との会合 

私は神にお会いする。 
その黙想の場所に行く私を 
引き止めないでほしい。 
なぜなら、彼がそこで 
私の手をしっかりと握られるから。 
そこで私は、 
顔と顔を合わせて彼を見るから。 
私はすべての煩わしい心配事を語り、 
彼は十分な恩寵をささやいて下さる。 
私は神にお会いする。 
聖なる幸いな会合の場所。… 
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６月１０日 
私は……決意しています。（詩篇 １７・３―英訳） 

 
 気まぐれでなされた事に対しては、だれも注意を払おうとはしな

い。弱々しい中途半端な努力は、すぐに忘れられてしまう。しかし、

私たちが一度限りの大決心をし、堅く立場を守り、それに心を向け

るとき、それは、人生のどのような方面のことであっても、重大な

意義を持つのである。私たちの心の奥底には不思議な力がある。わ

たし達はそれを用いればよいのである。 
 
 敗戦とは、人が敗れたと信じている戦いのことである。３つのコ

ースがある。 
あなたは退却することが出来る。 
堅く立つ事ができる。 
あるいは攻撃することができる。 

私は第１のコースを採ることを禁ずる。あなたは、第１のコース以

外の二つのコースの中から選択することができるのである。 
                サー・ジョージ・アスター 
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６月１２日 
愛する者たちよ。わたしたちは今や神の子である。しかし、わた

したちがどうなるのか、まだ明らかではない。彼が現れるとき、

わたしたちは、自分たちが彼に似るものとなることを知っている。 
（第１ヨハネ ３・２） 

 
 きょうという日は、あなた方青年達が到達したすばらしい日であ

る。そのすばらしさは、あなたがたの背後にあるものによるのでは

なく、あなたがたの前にあるものによる。あなたがたの人生が終わ

った時、あなたがたの成功は、何をしたか、何を楽しんだか、何を

持っていたか、何を持っていたかによって量られるのでなく、あな

たがたが何になったかによって量られるのである。… 
目を上げて、はるかかなたのそびえ立つ山頂をながめる者は、自

分たちの旅の終点が高所にあることを見出すであろう。 
 
すべての人に次の道が開かれている。 
ひとつの道、多くの道、 
そして、別のもうひとつの道。 
高潔な魂は高い道を選び、 
低級な魂は低い道をえらぶ。 
それ以外の人々は 
中間の霧深い平地を 
行ったり来たりしている。 
すべての人に対して、 
高い道と低い道が開かれているのだ。 
すべての人が 
どの道をとるかを 
決めなければならないのだ。 
                ジョン・オクセナム  
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６月２５日 
あなたがたのうちに良いわざを始められたかたが、キリスト・イ

エスの日までにそれを完成して下さるにちがいないと、確信して

いる。               （ピリピ １・６） 

 
人それぞれ、壁の一部に刻むべき 
一つの大理石が与えられている。 
それは、全体の美しさを高めるために 
必要な石だ。 
そして、人の魂だけが 
それに優美さを与える不思議な力を持ち、 
人の手だけが 
それを適当なところに置く熟練さを持つ。 
そうだ、人それぞれに 
他のだれにもできない仕事が 
与えられている。 
使命はあなたを待っていたのだ、 
長い時代、あなたを待っていたのだ。 
そして、今あなたは現われた。 
天にいる者たちは 
息を殺してあなたに注目し、 
この世にあってあなたが 
どのようにチャンスを用いるかを 
見守っている。 
                    作者不明 
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７月４日 
われらの神、主の麗しきを、われらの上にくだし、われらの手の

わざを、われらの上に栄えさせてください。 （詩篇 ９０・１７） 

 
あなたの用いる糸 

あなたはきょう、どんな糸で 
あなたの人生を織っていますか。 
すぐに色あせる快楽の糸によってですか。 
それともいつまでも続く喜びの糸でですか。… 
あなたが見出すさまざまな糸の中から 
いちばんよい糸だけを用いなさい。 
あなたの感情、あなたの知力を 
強くする糸だけを用いなさい。 
あなたが疑う余地のないままに 
確信できる糸を用いなさい、 
弱くなることのない耐久力のある糸を。… 
ある糸は 
丈夫で質素な糸でなければなりません。 
それは過ぎ行く年月とともに 
私たちの上に必ずやって来る 
真昼の太陽や悲しみの涙の緊張に 
よりよく耐えることを 
私たちが知っている糸です。 
あなたが用いるすべての糸に 
いくらかの黄金を加えなければ―― 
豊かな神の愛を加えなければなりません。 
それは糸に耐久力を与えます。 
美しい色の人生が織れるかどうかは 
あなたの用いる糸にかかっているのです。 

アリス・ハンシュエ・モーテンソン 


