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L・B・カウマン「山頂をめざして」より（５） 

 
７月７日 

生きているのは、もはや、わたしではない。キリストが、私のう

ちに生きておられるのである。しかし、私が今肉にあって生きて

いるのは、わたしを愛し、わたしのためにご自身をささげられた

神の御子を信じる信仰によって、生きているのである。 
（ガラテヤ２・２０） 

私でなく、キリストが 
あがめられ、愛され、高められるように。 
私でなく、キリストが 
見られ、知られ、聞かれるように。 
私でなく、キリストが 
すべての行動の中にいますように。 
私でなく、キリストが 
すべての思いと言葉の中にいますように。 
 
私でなく、キリストが 
謙そんで静かな働きの中にいますように。 
私でなく、キリストが 
つつましく熱心な労苦の中にいますように。 
キリスト、キリストだけです！ … 
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７月８日 
災あるものはだれか、憂いあるものはだれか、争いをするものは

だれか、煩いあるものはだれか、ゆえなく傷をうける者はだれか、

赤い目をしているものはだれか。酒に夜をふかす者、行って、混

ぜ合わせた酒を味わう者である。  
（箴言 ２３・２９、３０） 

 
誘惑に屈するな、屈するのは罪だ。 
一つ一つの勝利は、あなたを助けて 
更に別の勝利を得させる。 
男らしく戦え、暗い情欲を征服せよ、 
常にイエスを見つめよ、 
彼は終わりまであなたをささえて下さる。 
 
救い主に助けを求めよ、 
助け、慰め、力づけ、 
守って下さるようにと。 
彼は喜んであなたに力を与えて下さる、 
彼は終わりまであなたをささえて下さる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 
 

 
７月９日 

静まって、わたしこそ神であることを知れ。 （詩篇４６・１０） 

 
   静まることの祝福 
 すべての真のキリスト者生活は、日ごとの静かな時を必要とする。

すべてが静寂に帰する時、他の時間になされる忙しい活動が停止す

る時、そして心がきよい静けさのうちに神と交わる時が必要なので

ある。現代のキリスト者生活において最も必要とされている事の一

つは、もっと神の前に静まる時を持つことである。… 
 あなたの生活には退去の日々が必要である。活動のそうぞうしさ

に対して戸を閉ざし、神とともにひとりあることが必要なのである。 
 
  私は静かな場所を作りたいと思う。 
  そこで私の愛する者たちは 
  神の御顔を見ることができ 
神の創造のみわざを賛美することができる。 
春の価値を知ることができ 
星を数えることができ 
すみれが生長するのを見守ることができる。 
小鳥や子供たちの知っている事を学ぶ。 
そんな静かな場所を作りたいと思う。 
 

 主よ、肉体的に過労に陥っているすべての人々を、どうかあなた

のすばらしい御力をもってささえて下さい。サタンの激しい攻撃を

防いで下さい。そして、今日、神の驚くべき喜びと御力が表わされ

ますように。私を困惑から解放して下さい。そして私を純粋にあな

たのものとして下さい。私をあなたの真の平安の中に入れてくださ

い。主よ、あなたの偉大な、静かな全能をもって来て下さい。 
オズワルド・チェーンバース 
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７月１１日 
あしたに、あなたのいつくしみをもってわれらを飽き足らせ、世

を終わるまで喜び楽しませてください。 （詩篇 ９０・１４） 

 
ばらを愛するカービー 

私はカービーのところへ行った、 
カービーと彼のばらのところへ。 
そして、カービーのしゃくやく、三色スミレ、 
そのほかたくさんの花のところへ行った。 
カービーは金銭のことを話さなかった。 
また、自分の隣人についても話さなかった。 
彼はひと言だって、醜いうわさや 
労働のつらさを話さなかった。 
そうではなく 
彼は私を庭に案内してくれた。 
彼の目は優しさに輝いていた。 
父が子供に話すように 
生きて成長するものについて話した。… 
 
カービーといっしょにいると 
私のビジョンが大きくなってゆくのが感ぜられた。 
私は、私の小さな庭を 
もっと美しくもっと輝かしくできると思った。 
もし私が、私の義務を認めて、 
自分の利益を思うことを少なくし 
美について思うことを多くするなら、 
私のばらはもっと赤くなり 
私のしゃくやくはもっと白くなるだろう、と。 
そして私の人生は、もっとすばらしいものになるだろう、と。 
               エドガー・A・ゲスト  
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７月１３日 
男らしく、強くあってほしい。 （第１コリント １６・１３） 

 
 安易な生活のために祈ってはならない！ 強くなるために祈りな

さい。あなたの力に耐えることのできる仕事が与えられるようにと

祈ってはならない。あなたの仕事に耐えることのできる力があたえ

られるようにと祈りなさい。そうすれば、あなたの仕事をすること

は驚異でなくなり、あなた自身が驚異となるであろう。 
フィリップス・ブルックス 

 私たちは、キリストが私たちを導いて大いなるものとして下さる

生活は、安易なわがままな生活でないということを覚えなければな

らない。安易な生活は、私たちを向上させるどころか、低下させる。

天国は常に私たちの上にある。そして私たちは、常にその方を見上

げていなければならないのである。ある人々は、高価な仕事（すな

わち、自己否定、克己、犠牲を要する仕事）をいつも避けている。

しかし、ほねおりと苦難は、私たちに、高潔に至るただ一つの道を

さし示す。あなたの偉大さは、高原を横断する、こけむした、あな

たのために作られた道を持つことによってもたらされるのではない。

それは、あなたが自分の手で道を切り開くためにつかわされるとき

もたらされるのである。あなたは山の頂に到達しようとしているか。 
 

あなたの見る高嶺
た か ね

に登りなさい！ 
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７月１８日 
しかし、主は仰せになった、「さあ、行きなさい。あの人は、異邦

人たち、王たち、またイスラエルの子らにも、私の名を伝える器

として、私が選んだ者である。」 （使徒 ９・１５） 

 
エーブラハム・リンカン 
 

彼は、果てしない大草原の 
未開墾の地に生まれた子、 
初めから、重荷を負う者と定められ 
労する者たちの兄弟と定められていた。 
国民が最大の困難に直面し 
そのために備えられた人を要したとき、 
神と自然は、多くの人々の指導者として 
彼を形成していった。 
 
彼の目は 
人の心の中まで見通す力を持ち、 
彼の心は、苦難の中にあってなお 
ししのように勇気にあふれている。 
彼は、あすの計画を立てる忍耐を持ち、 
きょうの奉仕をなす勇気を持つ。 
悲しそうであり、また快活である。 
感じやすく、また鋭い冗談も言う。 
わだかまる胸の中の苦しみを 
彼は明るい話し声と笑いの中に 
隠していた！ 
 
必要な時、備えられた人が与えられた 
――困難を克服するために強くされた人が！ 
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電光のような攻撃にあって 
彼は巌（いわお）のようにしっかりと立っていた。 
彼は友であり、また司令官であった。 
彼は国民が直面した苦難の時に選ばれた。 
彼の決断力と行動力は鉄のようであった。 
そして、いつも無邪気で 
超然とした、崇高な態度を持っていた。 
 
歳月は矢のように飛び去る、 
何世紀かが一瞬の間に過ぎて行く。 
その中にあって、このように 
ほんの少数の人だけが長く記憶されて 
やみと死に挑戦している。 
殉教者に等しい性質を持つ彼の名を 
大空に書きしるし、 
輝かしい、汚れのない 
卓越した不朽の名として 
記録しなければならない。 
             マーガレット・Ｅ・サングスター 
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７月２３日 
隠れたことを見ておられるあなたの父は、報いてくださるであろ

う。               （マタイ ６．１８） 

  
忠実な隠れた者 
 

あなたが第一線に出て行くことができない時 
あなたは、忠実な隠れた者でありなさい。 
神はひそかな奉仕の人々を必要とされる。 
また、他の人を助ける人をも必要とされる。 
少年よ、それは暗く寂しい機関室で 
古いボイラーをたいているようなものなのだ。 
忠実な隠れた者でありなさい。 
 
まずひそかな祈りの場所を見いだしなさい。 
あなたは、忠実な隠れた者でありなさい。 
戸をしっかりと閉じ、そこにとどまりなさい。 
そこは力の場所だ。 
少女よ、もし家庭において、台所において、 
あなたがあなたの召しを見いだすなら、 
将来を形作る力が 
女の手にあることを覚えて、 
忠実な隠れた者でありなさい。… 
 
あなたの健康はそこなわれ 
あなたは働くことができない。 
そのためあなたは、自分の活動の時期が 
もう終ったように感じている。 
目を上げよ、元気を出すのだ。 
あなたのときはまだ終わっていない。… 
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７月２７日 

ダニエルは、…心の思い定めたので、自分を汚させることのない

ように、宦官の長に求めた。（ダニエル １・８） 

 
 断固とした徹底的なキリスト者でありなさい！ それが、幸福で

あり、安全であり、有用であるただ一つの道である。 
 まず第１に、恩寵によりもたらされる信仰によって、キリストに

あるあなたの立場を明確にしなさい。あなたがこのことについて疑

いを持っている限り、真の決断はありえないのである。心の底から、

神のみことばである聖書を受け入れ、信ずる者に約束されている救

いを、キリストのゆえに受け入れなさい。そして、それにすべてを

かけなさい！ その結果がどのようにあろうとも、大胆にキリスト

の側に立ちなさい。 
 これが、もっとも幸福なコースである。…神をおそれなさい。そ

うすれば、あなたは、神以外の何ものをも恐れる必要はないのであ

る。はっきりと決断しなさい。そうすれば、人々はすぐに、あなた

から何を期待すべきかを知るであろう。 
 これは、最も安全なコースである。…あなた自身を公然とキリス

トに明け渡しなさい。そして、彼に信頼し、彼があなたを守って下

さることを信じなさい。 
 更に、それは、あなたがもっとも有用となるコースである。もし

あなたが、キリストのために、本当の働きをしようとするならば、

はっきりとした態度をとらなければならない。あなたの職業を通し

て、他の人々に影響を及ぼさなければならない。あなたが、恐れる

ところなく、あくまでも自分の信念に従って行動する時、あなたの

あかしには力が加わる事であろう。偽りがないということは、力の

大いなる秘訣の一つである。しかし、「きき目がなくなった塩」は、

何の役にも立たない。 
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７月２８日 
しかし主よ、わたしはあなたに呼ばわります。あしたに、わが祈

りをあなたのみ前にささげます。 （詩篇８８・１３） 

チャマーズ博士の日記の中には、与えられた朝の恩寵とも言うべ

き書き込みがたくさんある。 
「目が覚めてのち、最初の数分間、キリストがわたしの救い主であ

られることの確信が強く心に迫ってくる」。… 
 朝が一日を形造る。朝について考えることは、開花した花とその

芳香について考えることである。それは、もしその時を逸したら一

日のうちで再び味わうことのできないものである。主イエスは、朝、

岸に立って、疲れ果て幻滅を感じている弟子達――彼らは夜通し漁

をしたにもかかわらず何の獲物もなかったのである――にご自身を

現わされた。彼は、常に、人生の最も荒涼とした古びた岸に立って

おられる。そして、私たちが彼を見つめていると、影は消え去り、

朝がやって来るのである。「わたしが目ざめるとき、わたしはなおあ

なたと共にいます。」 
 
父よ、朝ごとに目ざめさせて下さい、… 
聖なるあなたの御足もとにすわって 
あなたに学ぶことを得させて下さい。 
そこにおいて、静けさのうちに 
あなたの宝を開いて下さい。… 
感謝と愛をもって 
わたしの心を満たして下さい。… 
私の人生についてあなたのご目的を 
日ごとに私に啓示して下さい。 
          フレダ・ハンブリー・アレン 
夜明け前の時は、インスピレーションの時である。早朝の静寂は、

一日を通じて祝福としてとどまるであろう。 
 


