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L・B・カウマン「山頂をめざして」より（８） 
 

１０月５日 
わたしを強くしてくださるかたによって、何事でもすることがで

きる。 （ピリピ４･１３） 

 
あなたは誘惑を克服することができる 

 
 …あなたが自分のいのちをイエス･キリストに触れさせるとき、あ

なたの背後に一つのすばらしい交わりが形成される。あなたは、ひ

とりで戦うのではない。彼があなたの後ろに立ち、そして言われる

のである。 
「戦い続けなさい！ 正しい事を行ないなさい。あなたは勝利を得

ることができるのです。勝負をいどみなさい！」 
 

「人生の道におけるよき交通規則は、『誘惑に出会う時、正義
ラ イ ト

（訳注 

英語の rightには右と言う意味もある）のほうへ曲がれ』ということであ
る。」。 
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１０月８日 
神は、私をこの世の灯台とするために、わたしの心の中に火を点

じてくださった。 （第２コリント ４・６――ウェイマウス訳） 

 
ランプは語らない。しかし輝く。灯台は太鼓をたたいたり鐘を鳴

らしたりはしない。しかし、その友好的な輝きは、遠く離れた海の

かなたからでも、船員たちによって認められているのである。 
スポルジョン 
 

 すべてのキリスト者は、その人間的な限度において、キリストの

新しい顕現となり、人々が「彼はわたしにキリストを解き明かして

いる」と言うようにならなければならない。 
J・R・ミラー神学博士 

 
彼のともしび 

私たちは彼のともしび、 
彼の命ぜられるところに輝くものだ。 
日当たりのよいへや、太陽の輝く日中に 
ともしびは必要でない。… 
私たちも、人々に彼の御名をあがめさせるために 
彼の愛を炎として 
輝かすことができるようになりたい。 

Ａ・Ｊ・Ｆ 
 
私たちひとりびとりは、だれか他の人にとって、北極星のような

存在である。…もし私たちが、自分の理想や、愛する者たちが私た

ちに対して抱いている希望にはるかに及ばないような生き方をする

ならば、私たちは、自分自身を傷つけるだけでなく、また、誰かの

北極星を空から落とすことになるのである。 
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１０月１３日 
あなたがたが、いろいろな試練に会った場合、それをむしろ非

常に喜ばしい事と思いなさい。……信仰がためされることによっ

て、忍耐が生み出されるからである。 （ヤコブ１・２，３） 

 
 使徒は、私たちに、「あなたがたが、いろいろな試練に会った場合、

それをむしろ非常に喜ばしい事と思いなさい」と勧めているのであ

る！ 試練はしばしば脅威に満ちている。しかし、その脅威の背後

には、すばらしい富がある！ 降伏を拒否しなさい。そうすれば富

は、あなたのものになる。私たちのあう種々さまざまな試練は種々

さまざまの宝の険悪な側面に過ぎないのである。もし私たちが、自

分を誘惑するものを征服するならば、私たちは力に満たされて凱旋

する事であろう。 
私たちは、大いなる試練にあうとき、輝かしい機会に恵まれてい

るのである。そしてそれを非常に喜ばしい事と思わなければならな

いのである。一つ一つの勝利が、私たちを、以前よりも更に高潔な

兵士とすることを確信し、信仰の戦いをりっぱに戦い抜こうではな

いか。そして、私たちの救いの君であられるかたと聖なる交わりを

保ちつつ戦おう。 
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１０月１６日 
あなたは、年が若いために人に軽んじられてはならない。むしろ、

言葉にも、行状にも、愛にも、信仰にも、純潔にも、信者の模範

になりなさい。 （第１テモテ ４・１２） 

 
エーブラハム・リンカンは、青年時代に、ニューオーリンズの奴

隷市場に立っていた。そして、彼がそこでなした決意が、彼の生涯

を形造り、彼の国民の運命を決めたのである。… 
 トマス・エディソンは、わずか１１歳のとき、自宅の地下室で化

学の勉強を始めた。 
 フロレンス・ナイチンゲールは、まだほんの幼い少女であったこ

ろ、看護婦として生涯をささげる決心をした。 
 キュリ夫人は、３０歳のとき、夫とともにラジウムを発見した。 
 ラファエロは、青年時代にすばらしい数々の絵を完成し、３７歳

で世を去った。… 
 ダビデは、父の羊を買っていたのであるが、わずか２０歳のとき、

王として油をそそがれた。 
 
  すべての青年は、 
  それぞれ探求すべき目的を持つ。… 
  日々の歩みの喜びに満ちた心は 
  私たちの携える聖書から与えられる。… 
 
  すべての青年は 
  それぞれ自分自身の仕事を持つ。 
  なぜなら、それは父なる神のみこころだから。 
   
  すべての青年は、 
  それぞれすばらしい案内者を持つ、 
谷底から山頂に至るまでの案内者を。   
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１０月１７日 
ただ、事ごとに、感謝をもって祈りと願いとをささげ、あなたが

たの求めるところを神に申し上げるがよい。 （ピリピ ４・６） 

故ビリー・サンデーについて、次のような話がある。彼が回心し、

教会員となった時、ひとりのキリスト者が、少年ビリーの肩に腕を

置いて言った。 
 「ウィリアム、ぼくは君に、三つの簡単な規則を与えましょう。

もし、この規則を守るならば、君は決して信仰後退者となることは

ありません。一日に１５分間、神の語られる御声に耳を傾けなさい。

（神のみ言葉である聖書を学びなさいという意味）。一日に１５分間、神に

語りなさい。一日に１５分間、他の人々に、神について話しなさい」。 
 ビリー・サンデーは深い感銘を受け、この三つを自分の生涯の規

則としようと決心した。その日から、彼は、一日の最初の時を、ひ

とり神とともに、また神のみことばとともに過ごすことに決めた。

手紙も、新聞も、電報さえも読まないうちに、聖書に向かった。こ

のようにして彼は、一日を、神から与えられた印象をもって始めよ

うとしたのであった。 
 
 神に会うお約束をした早朝の時間を注意深く守れ! 
 
ほの暗い夜明け、世界がまだ眠っており 
麗しい小鳥の歌の始まるとき、 
私を聖なる保護の下に置いておられるかたは 
入り口に立ち、私のうちにはいろうと 
待っておられる 

 
しばしば、私を優しく警告するために 
彼は戸をたたいて下さった。… 
ついにある朝、おお、その幸いな朝、 
彼が私の名を呼んでおられるのを聞いた!   
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１０月２１日 
主人が帰ってきたとき、そのようにつとめているのを見られる僕

は、さいわいである。 （マタイ ２４・２６） 

 
  働け 夜は近づいて来る 
  働け 朝のうち 露の光るうちに 
  働け はえ出る花の中で 
  働け 日の明るくなってゆくときに 
  働け 輝く太陽の下で 
  働け 夜は近づいて来る 
  そのとき 人のわざはなし終えられる 
 
  働け 夜は近づいて来る 
  働け 日の照る昼のうちに 
  輝かしい時を労働で満たすのだ 
  休息は確実にすぐやって来る 
  飛び去ってゆく一瞬一瞬に 
  たくわえる事のできる何かをせよ 
  働け 夜は近づいて来る 
  そのとき 人はもう働くことをしない 
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１１月２日 
「あなたは小さい事に忠実であったから、１０の町を支配させ

る。」              （ルカ １９・１７） 

神は私たちを、日常のありふれた事柄に対して忠実なものとする

ことによって、更に大いなる職務に堪えるように備えられる。平凡

な親切の実行を通して、神は私たちを、堂々とした任務に導いて下

さるのである。私たちの示すほんのわずかな好意は、私たちが現在

よりも更に高い尊敬をかち得る準備となる。小さな義務を軽べつす

るものは、それよりも重要な義務を十分果す事はできない。… 
 以上のように、私たちの生きる唯一の道は、各瞬間瞬間を誠実さ

をもって過ごすことである。… 
 

日々の務め 
人格を作り上げるものは 
私たちの日常の行動、 
私たちの日々の務めである。 
私たちの言行 
私たちが苦悩に処する方法 
私たちのとる態度 
私たちが楽しんでいる娯楽 
私たちのつくる友人である。 
私たちの現在のひととなりをつくるのは 
大事件だけではない。 
また、万事都合よくいって幸福の絶頂にいる 
目のくらむようなときでもない。 
そうではなく 
私たちが歩む道中に起こる小さな事が 
私たちの人格を作り上げるのだ。 
小さな事が 
神にとって私たちの価値を決めるのだ。  Patience Strong 
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１１月５日 
神は、神を愛する者たち、すなわち、ご計画に従って召された者

たちと共に働いて、万事を益となるようにして下さることを、私

たちは知っている。  （ローマ８．２８） 

 偉大な織り手である方は、そのご計画に忙しく従事しておられる。

せっかちになってはならない。あなたが彼のご計画の一部であるこ

と、そして彼は決して誤りを犯されることはないことを知れば、そ

れで十分である。のちになって光が与えられること、裏側をのぞき

見る事ができることを期待して待ちなさい。希望を持ち続けなさい。 
 
白、黒、そして白と黒との交織、 
私たちは織物をおるものである。 
すべての織り手に 
それぞれ一本ずつの金の糸が 
主である織り手から託されている。 
私たちは織物を織る者である。 

 
そして、私たちは 
自分の織っているものを知らない。 
私たちは織物を織る者である。 
糸を私たちは見る、 
しかし、模様については 
主である織り手だけが知っておられる。 
私たちは織物を織る者である。     ジョン･オクセナム 
…私たちは皆、職工である。そして日々、糸をもって織ってゆく。

或る時は暗い色の糸を織り、或る時は明るい色の糸を織る。それら

はついに模様となって完成される。しかし、その模様があることを

確信している人々、神からの音楽的なさしずの御声を聞き、それに

信頼していろいろの色の糸を織ってゆく人々は幸いである。  
                    Ｗ･Ｊ･ハート 
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１１月６日 
私はむなしい思いを憎みます。しかしあなたのおきてを愛します。 

（詩篇１１９･１１３―英訳） 

戸を開いて、大気を入れよ、 
風は快く、花は美しい。 
今日の戸外には喜びがある。 
もし私たちが戸を広く開けるなら 
その喜びが入ってくる。 
戸を開け! 

 
戸を開いて、太陽を入れよ、 
太陽は、すべての人にほおえみかける。 
太陽は、雨滴を黄金にし、宝石にした。 
太陽は、私たちの涙を冠に変えるだろう。 
戸を開け!   … 

 
心に届く戸を開いて 
親族や客人への麗しい同情を入れよ、 
それは、心の広間をこの上なく麗しくする。 
天使たちでさえそのために 
気づかずにそこへ入ってくるだろう。 
戸を開け! 

 
むなしい思いが 
これ以上あなたの心を悩ますのを許すな。 
そうではなく、 
そんな思いを闇の中に葬れ 
誠実に考えよ 
そうすれば、あなたの思想は 
この世の飢饉にかてを提供するだろう。   ボーナー 
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１１月７日 
わたしたちに負債のある者をゆるしましたように、私たちの負債

をもおゆるし下さい。  （マタイ６･１２） 

 
 あなたは、キリストが苦難を耐え忍ばれたように、あなたに対す

る不当なしうちを耐え忍びたいと思うか。あなたの上に降りかかる

すべての事の中に、神の御手とみこころを認める習慣をつけなさい。

この教訓は、あなたが想像するよりもはるかに重要なものである。 
･･･まず静まって、次のことを思い起こしなさい。この苦難があなた

の上に降りかかるのを神がゆるされたのは、あなたがそのことにお

いて神の栄光を現わすかどうかを見るためであるということを。こ

の試練は、最大のものであっても、最小のものであっても、神によ

って認められたものであり、あなたに対する神のみこころなのであ

る。それゆえ、その中に神のみこころを認め、それに服従しなさい。

そうすれば、この事によって与えられる魂の安息のうちに、その試

練にいかに対処すべきかの知恵を受けることであろう。あなたの目

を人から神に向けるならば、不当なしうちを耐え忍ぶことは、それ

ほど困難ではなくなるであろう。 
 私たちは、王なるかたの若い息子や娘たちである。それゆえ、苦

難に耐える事のできる奥ゆかしい機知と、キリスト者としての礼儀

を示すべきである。他の人々を譴責したりあら捜しをしたりしては

ならない。そうではなく、人々を励まし、祝福し、助けなさい! あ
なたは人生のあらしの中におけるにじでありなさい。 
 
あなたは心に古い傷を持っていますか、 
あなたになされた不正を忘れてしまいなさい。 
私の住む西部では 
古い氷河の傷跡が雪でおおい隠されて、 
その上に、小鳥の歌でいっぱいの森が 
高く、緑にそびえています。   エドウィン・マーカム  


